
Det som Helligånden frembringer i os
Fortorvet og  

Hovedbanegården



Kristus har sat os i frihed, for at vi skulle blive ved med at leve i frihed. 
Derfor skal I stå fast på jeres frihed og ikke lade jer skubbe tilbage til en 
slavetilværelse. Hør hvad jeg, Paulus, siger til jer: Hvis I lader jer 
omskære for at få Gud til at acceptere jer, så gavner Kristi død jer ikke. 
Jeg vil sige det helt klart til ethvert menneske, som lader sig omskære 
for at blive som jøderne: Så er du også nødt til at overholde alle de 
jødiske lovregler! I, der søger at blive accepteret af Gud ved at følge de 
jødiske love, har afbrudt forbindelsen med Kristus. I har sagt nej til Guds 
nåde! Vi, der tror på Kristus, ser med stor forventning og forvisning frem 
til at blive accepteret af Gud på grund af vores tro. Den overbevisning 
har vi fra Helligånden. For os, der tilhører Jesus Kristus, gør det ingen 
forskel, om et menneske er omskåret eller ej. Det eneste, der betyder 
noget, er den tro, der leves ud i kærlighed. (Galaterbrevet 5:1-6)



Hvad får man ud af at have en tro, 
som man ikke giver udtryk for i 
handling? Den slags tro giver ikke 
adgang til det evige liv. 

(Jakobsbrev 5:14)



Jeres selviske vilje og Guds Ånds vilje trækker jo i hver sin retning. De 
ligger altid i konflikt med hinanden, så I risikerer at blive lammet i jeres 
handlinger. Men hvis I virkelig er ledt af Helligånden, behøver I ikke loven 
til at holde styr på jer. Folks ugudelige og egoistiske handlinger er 
velkendte, som for eksempel: Seksuel synd, umoral og perversitet; 
afgudsdyrkelse og okkultisme; had, skænderier og misundelse; 
hidsighed og selviske ambitioner; klikedannelse og jalousi; drukkenskab 
og orgier. Jeg har sagt det før, men siger det gerne igen: De, der lever på 
den måde, vil ikke få adgang til det kommende Guds rige.   

(Galaterbrevet  5:17-25)



Men det, Helligånden frembringer i os, er: Kærlighed, 
glæde og fred; tålmodighed og hjælpsomhed; 
godhed og troskab; nænsomhed og selvbeherskelse. 
Ingen lov forbyder den slags ting. De, som lever deres 
liv med Kristus som Herre, har korsfæstet det gamle 
liv med dets egoisme og begær. Da Guds Ånd har 
givet os et nyt liv, må vi også følge Åndens vejledning. 

(Galaterbrevet  5:17-25)



#4 Husk at luge

Digt af Portia Nelson 
“there is a hole in the sidewalk”



#4 Husk at luge

Kapitel 1 

Jeg går ned ad vejen. Der er et dybt hul i fortovet. Jeg falder i. Jeg er fortabt 
… jeg er hjælpeløs. Det er ikke min fejl. Det tager mig evigheder at finde vej 
op fra hullet.



#4 Husk at luge

Kapitel 2 

Jeg går ned ad den samme vej. Der er et dybt hul i fortovet. Jeg lader som 
om, jeg ikke ser det. Jeg falder i igen. Jeg fatter ikke, at jeg er landet det 
samme sted igen. Men det er ikke min fejl. Det tager stadig lang tid at finde 
vej op.



#4 Husk at luge

Kapitel 3 

Jeg går ned ad den samme vej. Der er et dybt hul i fortovet. Jeg ser, at det er 
der. Jeg falder stadig i … det er en vane. Men mine øjne er åbne. Jeg ved, 
hvor jeg er. Det er min fejl. Jeg kommer op igen øjeblikkeligt.



#4 Husk at luge

Kapitel 4 

Jeg går ned ad den samme vej. Der er et dybt hul i fortovet. 
Jeg går udenom.



#4 Husk at luge

Kapitel 5 

Jeg går ned ad en anden vej.



Jeres liv skal ikke 
styres af denne 
verdens tankegang. 
Lad i stedet Guds Ånd 
forvandle jeres tanker 
og vaner, så I kan 
glæde ham ved at leve 
efter hans vilje som 
gode og modne 
kristne. 

(Romerne 12:2)







Historien om den kolde vind fra nord og 
og den varme vind fra syd



Det er Guds godhed som leder os til 
omvendelse 

(Romerne  2:4)


